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Pha v& Huyén thoai vé Thir
nghiém Lam sang — danh cho
Bénh nhan

Gi&'i thiéu vé Thir nghiém LAm sang Ung thu

Cam on ban da (e[VETy tam dén céc thir nghlem lam sang vé ung thu! Birng dé tir “thir nghlem ngdn can ban tham gia; thuc té [a ban s&
nhan dugc tiéu chuan cham séc, bao gém céc loai thudc hién dang duoc chap thuan, ngoai co hdi nhan dugc phuong phap diéu tri méi
nhat.

Céc thir nghiém Iam sang la nhirng nghién cru dugc thiét ké can than, duoc quan ly chat ché, trong d6 bénh nhan tu nguyén tham gia
va giup kham pha cac phuwong phap diéu tri, thuoc va quy trinh méi.

Viéc kham phara nhung diéu m&i mé vé cach phong ngua phét hién hodc diéu tri bénh ciing giéng nhu viéc ghép mét cau. Cac nha
nghlen clru, nha cung cap dich vu cham séc stre khde va bénh nhan déu déng gép théng tin, quan sat va dir liéu ma chuiing t6i str dung
dé hinh thanh nén burc tranh rd rang vé cach cal thién viéc cham séc bénh ung thu. Néu khéng ¢é nhirng bénh nhan nhu ban, ching téi
sé thiéu nhirng manh ghép quan trong cho van dé nan giai do.

Huyén thoai: Thir nghiém lam sang danh cho ngudi khac

Thuc t€: Céac thir nghiém 1am sang danh cho t4t ca moi ngudi. Trén thuc t&, ching ta can nhidu ngudi tham gia hon vao céc thir
nghiém |am sang, déc biét Ia bénh nhan ung thu da den, thé dan va ngudi da mau (BIPOC).

Ty lé tham gia cta bénh nhan da den hodc ngudi My géc Phi trong cac thir nghiém lIam sang la khoang 5%. Tuy nhién, nhém nay
chle'm gan 14% dan sé Hoa Ky. Chting t6i thay su tuong phan tuong tu & nhitng bénh nhan xac dinh la nguoi My goc La-tinh, chiém
gan 20% dan s6 Hoa Ky nerng chi chiém 6% so ngudi dang ky thir nghiém lam sang. Nguai ban dia cé dai dién qua it trong cac tha
nghiém 1am sang dén ndi cac bao céo c6 thé khéng phan anh duoc dir liéu cua ho.

Khi su dai dién ctia BIPOC trong céc thir nghiém Iam sang thdp, ching ta khdng hiéu day du vé tinh an toan va hiéu qua cua thudc.
Su tham gia cua ban vao céc thir nghiém 1am sang vé ung thu 1a mét trong nhirng céch t6t nhit dé dam bao cac phuong phap diéu
tri co hiéu qua doi véi tat ca moi nguoi.

Huyén thoai: Téi chi cé thé nhan dugc mét loai thudc gia thay vi mét loai thudc that

Thuc té: Pay 1a mot quan niém sai 14m rat phd bign! B&i véi cac thir nghiém 1am sang vé ung thu, khéng c6 ngudi tham gia nao
chi nhan duoc mét loai gia duoc. Moi ngudi déu nhan duoc céi goi la “tiéu chudn cham séc¢” giéng nhau. Diéu doé cé nghia la ban sé
nhan dugc nhirng gi cdc chuyén gia y t&€ déng y Ia phuong phap diéu tri phu hop cho loai bénh cu thé cia ban. Sau d6, ban ciing c6
thé nhan duorc loai thudc méi nhét hodc gia duoc.

Huyén thoai: Thuéc duoc chdp thudn cé hiéu qua hon thudc thir nghiém

Thuc te: Pay la mot huyén thoai phd bién khac. Céc loai thuéc chung t6i dang nghlen cltru thu0'ng duoc cho la an toan va hiéu qua
nhu cac loai thuéc da duoc chap thuan. Trén thuc t&, doi khi cac két qua hién tai van con chd dé cai thién va dé chinh xac 1a Iy do tai
sao céc loai thuc méi dang duoc phat trién.

Ngudn: Cuc Quan ly Thuc phdm va Duoc pham Hoa Ky. (2019).

Bao cdo tém tat vé Thir nghiém thudc ndm 2019. Trich xuat tir https://www.fda.gov/media/135337/download
Cuc Théng ké Dan s Hoa Ky. (2020). Théng ké Dan s6 va Nha & nim 2020.

Trich xut tir https://www.census.gov/programs-surveys/decennial-census/decade/2020.html

San sang Tim hiéu Thém?
Hay tu tin thuc hién buéc ti€p theo. Ghe tham —
th{r nghiém lam sang vé ung thu ¢c6 thé phu hop véi

ké& hoach cham séc stre khoe clia ban. Nao chuing ta hay
cung nhau tién vé phia truéec.
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Huyén thoai: Téi sé chi la mot diém dir liéu khac

Thuc té: Dan tdc, tudi tac va cac y&u t6 ca nhan khac cé thé déng vai trd trong cach mét ngudi phan (g véi phuong phap diéu tri
dang duoc nghién ciru. Vi ly do dé, su tham gia dac biét quan trong déi véi nhirng ngudi trong nhém ma trwéc day khong duoc dai
dién day du trong nghién ciru 1dam sang hodc khéng duoc phuc vu day du trong céng déng y té.

D4 phai tiéu t6n mot thoi gian dai dé thurc hién, nhung chiing ta cé thé téang curdng sur dai dién trong dir liéu thir nghiém 1am sang -
bat dau ngay bay gid, véi ban!

Huyén thoai: Cac thir nghiém lam sang rat nguy hiém

Thuc t&: HAu hét cac thir nghiém 1am sang khong mang lai rdi ro cao ho'n SO VO perO’ng phap dleu tri cham séc tiéu chuén. C6
nhiéu loai thir nghiém va méi loai dugrc thiét ké dé can nhac cac rii ro tiém an so véi céc lgi ich tiém an. Bénh nhan tham gia thir
nghiém 1dm sang thudng cé nhiéu Iwot thdm kham hon nhirng ngudi chi dung thudc da duoc chdp thuan dé dam bao an toan cho
bénh nhan. Cac thir nghiém duoc cac co quan chinh phi, nha san xuét thudc va héi déng danh gia bénh vién giam sat chat ché dé
dam bao rang ching an toan va co6 dao dirc déi véi ban véi tw cach la ngudi tham gia.

Huyén thoai: Téi khéng muén tré thanh mot con chuét lang

Reality: Hay nghi vé ban than ban nhu mét nha nghién ctru tinh nguyén hon 1a mét ddi twgng thir nghiém. Maét s nghién ciru cé
thé cé dir liéu han ché& vé con ngudi khi bat ddu, nhung sirc khde ctia ban dugc theo déi chét ché trong suét qua trinh thir nghiém
Iam sang. Céac bac si, nha nghién ctru, duoc si chuyén khoa ung thu va céac bac si lam sang khac tham gia cham séc ban déu duoc
dao tao bai ban dé hiéu céc rui ro tiém &n, tac dung phu, twong tac thudc va céac vdn dé an toan khéac lién quan dén thudc nghién ciru.
Su tham gia cua ban la tu nguyén va ban c6 thé r&i khéi nghién ciru bt ky Itc nao.

Huyén thoai: Tiéng Anh la ngén ngir thir hai ctia t6i, vi vay t6i khéng phai la mét (g vién t6t
Thuc té: Su déc dao cua ban khéng phai la mét rao can - thuc té 1a ching t6i can nhiéu tiéng néi nhu ban hon dé dam bao dir liéu
thtr nghiém Iam sang culia ching t6i ¢6 tinh bao ham.

Nhiéu nhém nghién ctru bao gém théng dich vién ngén ngir cho nhirng ngum tham gia khong noi tleng Anh hoac doc duoc. Ban sé
thay réing cac bac si, y ta va dugc si cam két dam bao rang ban hiéu nhu’ng gi nghlen clru yeu cdu va sé lang nghe k¥ phan héi cla
ban. Cac tai liéu, nhu biéu mau déng y ctia bénh nhan, cé thé duwoc yéu cau bing ngén ngir chinh ctia ban d& dam bao ban hiéu

duoc su tham gia ciia minh.

Huyén thoai: Clinical Trials are Only Done in Big Cities

Thuc té: : biéu nay khéng con ding nira. Pai dich da lam gian doan viéc cung cép thir nghiém l1am sang va dua y té tir xa Ién hang
d4u. Ching t6i biét rang nhirng ngudi séng & viing néng thdn c6 thé tham gia vao cac thir nghiém lam sang ma khéng cén phai di

bd duong dai dén cac trung tdm ung thu I6n. Ngoai ra, mot sd nghién clru I6n nhat hién duoc cung cap tai ca cac trung tam ung thu
cbdng déng va tai cac bénh vién hoc thuat Ion.

Huyén thoai: Moi nguoi s& dugc hudng Igi tir thir nghiém Iam sang cua téi ngoai trir toi

Thuc te: Mac du sur tham g|a cua ban glup chung t6i thic ddy nghién ciru y khoa va phat trién cac phuong phap diéu tri méi cho
quan ching, nhung van c6 nhiéu loi ich tiém nang danh cho ban.

Nhirng ngudi tham gia thir nghiém dugc tiép can véi cac phuong phap diéu tri tién tién nhét truéc khi chiing c6 sén & noi khéac.

Huyén thoai: Téi tham chi khéng biét bat ddu tir dau véi mét thir nghiém Iam sang vé ung thu

Thuc té: Psla ly do tai sao chuing t6i & day! Duoc siung thu ctia ban 1a mét nguén Iuc tuyét voi va cé thé huéng dan ban nhirng
gi can mong doi trong qua trinh ghi danh va trong suét qua trinh tham gia ctia ban. Hay ghé tham www.hoparx.org/timetotalkdiversity
dé bat dau.




